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METODA 25

METODICKY MATERIAL: Hudebni vychova a dité se sluchovym postizenim

Déti se sluchovym postizenim dovedou citit hudbu velmi dobfe skrze vibrace. Budou mit obecné kladnéjsi vztah

k hudbé, ktera je vice rytmicka, nez k té, ktera je prevazné melodicka. To, jak déti se sluchovym postizenim hudbu
vnimaji, zalezi na mnoha faktorech. Roli hraje mira sluchového postizeni a typ kompenzacéni pomdicky, kterou dité
pouziva. Pro ilustraci si na grafu mlzete prohlédnout, jak vypada sluchové pole ¢lovéka. Sluchové kompenzaéni
pomUcky jsou nastaveny tak, aby zesilovaly zvuk v oblasti feGovych frekvenci. Vnimani hudby u déti se sluchovym
postizenim bude jiné nez u déti slysicich. M(ze se tak stat, Ze nékteré hudebni Zanry a melodie nebudou détem se
sluchovym postizenim prijemné. To vS§ak mUze byt velmi individualni.

Tato metodika vam pom(ze |épe vizualizovat oblasti hudebni vychovy a nabidne vam tipy, jak s vyukou pracovat tak,
aby dité se sluchovym postizenim bylo opravdu zapojeno. Cilem hodin hudebni vychovy na prvnim stupni zakladnich
Skol by méla byt pfedevsim motivace a radost z hudby.
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Zdroj: Sluchové pole - Graf. In WikiSkripta. https://www.wikiskripta.eu/w/Prah_sluchu_a_sluchové_pole
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Umeéni a kultura Osobnostni a socialni vychova Socialni a personalni,
komunikativni,
k feseni problémd,
k u€eni

ha faktorech — nastaveni kompenzacni pomUcky, jak dlouho dité pomUcku pouziva, jazykovy cit a celkové schop-
nosti ditéte.

Mnohdy se mizZe stat, Ze si dité neuvédomi, Ze nerozumélo ¢i néco preslechlo, a z jeho chovani to nejde poznat,
protoze kopiruje chovani svych spoluzakd.
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V hodinach hudebni vychovy se dité se sluchovym postizenim mUze tvétit, Ze se aktivné zapojuje. Av§ak kombinace
zpévu, hudebniho doprovodu a akustiky tfidy pro néj mdze byt natolik poslechové naro¢na, ze se jen tézko zorientuje.

Obecna doporuceni, ktera se vam v hudebni vychové mohou hodit

1. Popfemysilejte o akustice tfidy. Usadte dité se sluchovym postizenim tak, aby na vas i na tfidu dobre vidélo
a mohlo si pfi zpivani pomahat odeziranim. Odhlu¢néte tfidu napfiklad polystyrenovou nasténkou, vyrobky z
oball od vaji¢ek atd. Velmi uc¢inné jsou stropni panely.

2. Pokud se s détmi ucite novou pisni¢ku, dejte text pisné (pfipadné i s odkazem na nahravku) ditéti na doma
k prostudovani, aby si s rodi¢i mohlo projit text a porozumét mu.

3. Pokud jste se v hodiné dostali k néjaké pisnicce, ktera nebyla v planu (napfiklad na prani déti), upozornéte na
to v notysku rodiCe, aby se mohli doma k pisni¢ce vratit.

4. Pro zac¢atek a konec ¢innosti méjte jasné vizudlni signaly. Bude se vam to hodit, obzvlast pokud s détmi
hrajete na néjaké nastroje. V takovém prostredi plném hluku mdze byt pro dité se sluchovym postizenim velmi
narocné sledovat vase instrukce.

5. Pokud ditéti se sluchovym postizenim hlu¢né prostfedi nedéla dobre, doprejte mu oddech. Sledujte vSak, zda
se nejedna o Uhybnou strategii.

6. Pokud hrajete na hudebni nastroj, jako je klavir i kytara, dovolte ditéti sedét blizko, €i se nastroje pfimo doty-
kat, aby dobfre citilo vibrace.

7. Reprodukovanou hudbu zkuste poustét také s videem a pfipadné i titulky, aby se dité se sluchovym postize-
nim orientovalo i vizualné.

MET25_PH_01_Vyjadieni hudby tancem
MET25_PH_02_Stomp show
MET25_PL_01_Rytmizace

MET25_PL_02_Dechova cvi¢eni
MET25_PL_03_Mluvni cvic¢eni

BALONEK A VIBRACE

Pomoci nafukovaciho balonku Ize dobfe vnimat zvukové viny z okoli. Nafouknuty balének dité drzi, kdyz hraje hud-
ba. Vibrace balénku jsou velmi dobre citit. Aktivitu mizete vyzkouset se v8emi détmi. Aby se na vibrace soustredily,
mdzou pouzit Spunty do usi. MlZete zkouSet, jak se vibrace budou ménit s rdznymi hudebnimi zanry i vzdalenosti od
reproduktor( ¢i hudebniho nastroje.

ZPEV

Zpév mize byt pro dité se sluchovym postizenim velka vyzva. Pokud zpiva cela tfida, mlze pro néj byt obtizné sle-
dovat, kde se zpiva. Dejte ditéti texty pisni pfed hodinou hudebni vychovy, aby si je mohlo doma projit. Kdyz zpivate,
zpivejte tak, aby vam dité dobre vidélo na obli¢ej a mohlo si pomahat odeziranim. Sélovy zpév vymérite za zpév ve
dvojici, pokud ho povazujete za nutny (radéji ne).
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Tip: S détmi mdzete vést zpivany rozhovor. Otazku pokladejte melodicky a nechte déti, aby vam melodicky i
odpovidaly. Hodinu tak mlzete zahgjit. Kdyz vstoupite do hodiny pfimo zpévem, déti vam tak mohou rovnou
odpovidat. Déti motivujte, ze zadny zpév neni Spatné, kdyz se improvizuje (Ize i za vyuziti citerky, viz nize).

NOTY A VIZUALIZACE

PFi vyuce ¢&teni z not vyuzijte formu vizualizace, kterd détem pomUze problematiku Iépe uchopit. Pro vizualizaci délky
jednotlivych not Ize vyuzit jablko, které krajite, lego kostky, provazek, ktery postupné zkracujete a dalsi. VySku not
mUZzete vizualizovat i pohybem (ze dfepu do stoje). Sluchovou diferenciaci podpofi napfiklad piano nebo citerka.

CITERKA
Citerka je strunny nastroj, na ktery diky vizualizacim zvladne hrat opravdu kazdy. Mdzete ji vyuzit jak pro prehrani
pisnicek, tak pro jednoducha rytmicka cvic¢eni apod.

Pfiklad, ktery doporucuje ucitelka hudebni vychovy jedné projektové skoly:
Ucitel mOze zadrnkat pozdrav:

H-A-H-H-A = A-hoj-Mar-ti-ne.

Martin vdm pak odpovi G-A-H = Do-bry-den.

Je pfitom UplIné jedno, jakou melodii si vybere Ci jestli je jeho projev melodicky. U&i se hrat si s melodii a rytmem,
poznavat a rozpoznavat zvuky. Déti to velmi bavi.

[=] 3% =]

Takhle se na citerku hraje 1url.cz/EzX8z }

E L Tuto metodu jsem stacila jesté vcas,
nez jsme se rozesli s détmi na dis-
Hra na citerku tancni vyuku, vyzkouset. Pékné jsou
pripravena dechova cvi¢eni, dobré
napady. Da se krasné vyuzivat i pri
hodinach ceského jazyka. Nejen tam,
ale vyborné pro vytvarnou vychovu,
kresleni jazykolamdl. Dobré i pro praci
ve skupiné, ve dvojici. Détem se moc
PROJEKTY V HUDEBNi VYCHOVE libilo cviceni s ROZEZNENIM, vymys-
lely a vyhledavaly dalsi vtipné obrazky,
fotky a pridavaly k nim rizna gesta
a miuvni cviky. Z této metody jsem
meéla velkou radost, beru ji jako vybor-
né a navodné zpestreni pfi hudebni
vychove a potrebné také dechové
cviceni.

A tady ji najdete citerka.cz }

Kazdé dité ve tfidé mize mit k hudbé jiny vztah. Jinak hudbu vni-
ma, jinak ji prezentuje. Nékdo bude vice naklonény zpévu, nékdo
hfe na hudebni nastroj a nékdo tfeba tanci. Zkuste si spolecny pro-
jekt, pti kterém se mize kazdy realizovat tak, jak je mu to prijemné.
MUzete se inspirovat rdznymi domorodymi tanci, kde je hudebni
doprovod velmi rytmicky. Déti si mohou nékteré nastroje i samy
vyrobit v rdmci pracovnich €innosti ¢i vytvarné vychovy (destova
hal, bubinky, cinkatka apod.).

Hana Sieglové, Masarykova ZS
Praha — Klanovice

Videa s domorodymi tanci najdete v MET26_Pestry svét v planu
hodiny MET26_PH_02_Projektovy den I. obdobi.



http://1url.cz/EzX8z
http://citerka.cz
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RYTMICKA CVICENI

V ramci rytmickych cviceni davejte pozor, aby dité se sluchovym postizenim opravdu dobte slySelo (neni kolem ruch)
a dobre vidélo, co ma rytmizovat.

Pro vizualizaci rytmu mdzete vyuZit tabuli, kam rytmus zakreslite naptiklad pomoci prazdnych a pinych kole¢ek nebo
kolec¢ek a ¢arek ¢i kopeckl vétsich a mensich. Forma vizualizace zalezZi na vas. Mlzete vyuZzit slabou ¢aru pro jemné
tukani a silnéjsi pro hlasitéjsi.

Vizualizovat rytmus mUzete i pomoci slov. Napfiklad slova jidel (Co-mas-nej-rad-§i? Pa-rek-v-roh-li-ku.). Mzete vyuzit
pracovni list, vymyslet si a zakreslit dalSi slova a jejich rytmizaci MET25_PL_01_Rytmizace.

Zkuste nejdriv, aby rytmus opakovali jednotlivci €i dvojice, az pak jej zkuste z celou tfidou.
e Napfiiklad: udate rytmus e e o e e o (kratky — kratky — dlouhy — kratky — kratky — dlouhy)

1. Rytmus po vas opakuje nejprve jedno dité, pak dalsi, dokud se nevystfidaji vSechny.

2. Rytmus po vas opakuiji déti ve dvojici.

3. Rytmus po vas opakuje cela tfida — k této ¢asti vSak pfistupte az ve chvili, kdy si rytmus nacvicite s jednotlivci
¢i dvojicemi.

Déti mohou rytmizovat své jméno i oblibené jidlo a podle toho, kdo ma stejny rytmus, se mohou roziazovat do skupin.
Skupiny ¢&i jednotlivé fady mohou stejny rytmus stéle dokola opakovat a dalSi se k nim pfidavaji. Na tabuli vSak jed-
notlivym skupinam jejich rytmus vizualizujte, a kdyz budou vytleskavat, zaroven na né ukazujte.

HRA NA DIRIGENTA

Aby se hodina hudebni vychovy nezménila v naro¢né poslechové prostredi, domluvte si s détmi gesta, kterymi si
budete dirigovat zacatek a konec aktivity i jeji prabéh.

Gesta si domluvte spolu s détmi, aby byly motivované na né reagovat a dobie védély, které gesto co znamena.
Budou se vam hodit gesta pro: zaCatek, konec, pomaleji, rychleji, hlasitéji, tiSeji a dalsi. Nechte i déti samotné, aby
dirigovaly své spoluzaky. Napriklad u rytmizace, kdy kazda skupinka vytukava jiny rytmus. Dirigent mUze jednotlivé
skupiny zapinat, vypinat, ztiSovat ¢i zrychlovat.

Hudebni vychovu ve své tridé neucim, ale mnoho her a aktivit z tohoto materialu pravidelné zarazuji i do hodin
ceského jazyka, pripadné je hrali na Skole v prirod€. Hra na dirigenta je u nas ve tridé velmi oblibena, Zak se
sluchovym postiZzenim byl zpocatku spiSe pozorovatelem, ale v pribéhu skolni dochazky se zacal zapojovat ¢im
dal casteji. V patém rocniku hraje jako vSichni ostatni. Dechova a rytmicka cviceni byvaji téz soucasti nasich ho-
din ceského jazyka, nejvice jsme je vyuzivali v prvni, a zejména v druhé tfidé pri rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek.

Milena Vovsova, ZS Nelahozeves

GESTO, DECHOVA A MLUVNI CVICENI

Dechova cvi¢eni mizete vizualizovat pomoci geometrickych tvard. Déti se nadechuji nosem, nasledné zadrzuji dech
a potom pomalu vydechuji (napt. nadech 2 doby, vydrzet 4 doby, vydech 8 dob). Jednotlivé geometrické tvary mzete
nakreslit na tabuli a détem zarover ukazovat, popfipadé vytukavat rytmus. V pracovnim listé najdete rézna dechova
cviceni, s détmi si mlzete vymyslet a zakreslit dalsi MET25_PL_02_Dechova cvicen.
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Mluvni cvieni je vhodné navazat na cviceni dechova.V pracovnim

list¢ MET25_PL_03_Mluvni cviceni najdete rlizné typy mluvnich Na jazykolamy jsme se ucili pfimo pis-
cvikld. Déti mohou mit pracovni list u sebe nebo détem jen predfi- nic¢ku ,,Na cvicisti Ctyri svisti pisti“. To
kavate. Jednotliva mluvni cvieni si doplfite gesty a obrazky. Dité déti moc bavilo, samozrejmé jsme si
se sluchovym postizenim muze mit pracovni list u sebe a divat se zpomalili tempo. Kresleni jazykolamd
do néj. Najdete v ném i vybér jazykolam(, ty s détmi proberte, at urcité vyzkousim. Déti si daji navzajem
jim dobfe rozumi, mohou si je i nakreslit. hadat podle obrazku.

R(Zena Novéakova, ZS, Trutnov
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Prilohy

PLAN HODINY 01

PLAN HODINY PRO PREDMET: Hudetri vichors
METODIKA: Hugebn ichora 81 s sihorm posteni

ROGHIK: 1. stpen, 1. obsedi

PLAN HODINY 02

PLAN HODINY PRO PREDMET. Hodeoni vichovs
METODIKA: Hodobni vichora it s sucham posteni

ROGHIK 1. stup, 1. bt

3  porozument

PRACOVNI LIST 01

METODICKY MATERIAL: Hudebni vichova a dit se sluchovym postizenim
Pracovni list: MET25_PL_01_Rytmizace

porozumént

METODICKY MATERIAL: Hudebni vichova a dité se sluchovym postizenim
Pracovni list: MET25_PL_02 Dechové cviceni

\ = S & 4 WDECH 000 @
o ? HI\S H
[— [o——————[ Py [ em—— e 4 HE &3 g
et i Hl &
‘sacidinia persondin ‘5ot a parsonai. ~ . .
St ] H
TEMA: Tanecni improvizace TEMA: Rytmicka oviceni o000 . ce whoECH @ eeee nivecH
%
T ——— T — A%
s o o e e s e H ©
e i e — St et s o H ©
+ 28k razvi schopnost sebeprezentace a viasiniho yjddient M ..
¥ )
§ 0
$ £ >
.
fe=rrrrrs) ey
Zphny vsTue 00 oo
o o ey 1 o
et e o oo et e e
nozoween
B, X et A | Xy

MET25_PH_01_Vyjadreni
hudby tancem

PRACOVNI LIST 03

Kporozuméni

METODICKY MATERIAL: Hudebni vichova a dité se sluchovym postizenim
Pracovni list: MET25_PL_03_Miuvni cvideni

[ —
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